Beratung / Selbsterfahrung 

Für Menschen, die nicht an einer krankheitswertigen psychischen Störung leiden und dennoch eine Leidensdruck oder einen Wunsch nach Veränderung haben, ist eine krankenkassenfinanzierte Psychotherapie nicht geeignet. Wenn Sie aber trotzdem bestimmte Aspekte Ihres Verhaltens oder Erlebens besser verstehen möchten oder Ihre Persönlichkeit weiter entwickeln wollen, aber auch, wenn Sie nicht möchten, dass Ihre Krankenkasse von einer psychologischen Unterstützung erfährt, können Sie bei mir einzelne oder mehrere Sitzungen in Anspruch nehmen. Die Anzahl und die Frequenz der Sitzungen richten sich nach Ihren Bedürfnissen und unseren Absprachen. Die Preise richten sich nach Ihrer finanziellen Möglichkeit und sind verhandelbar, da hier nicht die Gebührenordnung für Psychotherapie (GOP) angewendet werden muss.  
